Nu ska æ færra te Nijmegen,

færra på marsj, te Nijmegen.

Bærre gå i sola, prøv å ikke bli støøøl

Tro om det hadde vært noe for Lynni Trekreem? Å gå Nijmegenmarsjen altså. Ikke vet jeg, men som søster av en Nijmegen-veteran har tanken streifet meg noen ganger (etter litt velmenende inspirasjon fra den siden). Nå er jeg jo ikke den som sier nei til en utfordring, ei heller denne om å skrive et noe forsinket aprilbrev til marsjen.com, så egentlig burde jeg vel ha tatt den for lenge siden. Men til mitt forsvar kan det jo sies at jeg har lekt med tanken da, om å bli med på heisatur til Nederland. Så her er noen av mine wild-guess spekulasjoner om hvordan det er å være debutant under slikt et arrangement, pluss noen gode råd med på turen til sommeren, fra ei som egentlig over hodet ikke har peiling. Slik kan dere alle sammen få en riktig god latter over hvor langt ute på viddene jeg faktisk er i mine antakelser. Eventuelt applaudere høyt når jeg treffer spikeren på hodet (au! Det må da vel egentlig være ganske smertefullt eller…? Jeg mener, en spiker på hodet… hmmm…)

Sånn i korte trekk kan jeg jo tenke meg hvor utrolig gøy det er å treffe mange nye mennesker i samme båt (eller i en annen båt. Sjekte, tråler, brigg… you name it!). Antagelig skjønner man ikke halvparten av det som sies. Nederlandsk virker jo som et utrolig merkelig språk. Men så skal det også nevnes at min eneste erfaring med det er Kristoffer Schau som nederlandsk komiker i Team Antonsen(TA). Så en uttalelse fra meg om dette vil kanskje ikke være helt kvalifisert. Men dersom man har sveipet innom NRK under TA-sendinger har man kanskje fått noen ideer til hvordan man kan gjøre seg forstått på andre måter enn via tale – også heelt uten misforståelser da!

I tillegg må det jo være en ypperlig sjanse til å være utendørs. Forhåpentligvis i solskinn, var mitt første innfall, men når jeg tenker meg om vil jeg kanskje heller å foretrukket lett overskyet vær med en frisk bris attpå. Og helst medvind da. For dersom vindstyrken skulle finne på å øke vil jeg helst ha den i ryggen for å si det sånn. Da flyttes man i hvertfall i riktig retning dersom det skulle ta helt av. Mitt gode råd nr 1; legg aldri ut på langtur i medvind uten vindseil som ekstrautstyr (selv om dét kanskje fungerer best på ski).

Det blir kanskje ikke så mye ”skogens ro” på slik en tur, men allikevel. Sommer er tiden for å være ute. Om dere skal gå, stå, sitte, ligge, luke, sparke, løpe eller stå på hodet.. ut med dere! Nyt været, selv om svetten siler ned over ryggen, gnagsårene ligger like tett som stjernene på ”the Walk of Fame”, og gravitasjonskraften gjør at man helst kunne tenke seg å studere asfaltens magiske strukturer for evig og alltid. Mitt gode råd nr 2; kikk opp på stjernene innimellom. Selv om de ikke synes i dagslys er de der. Og om ikke annet kan man jo få et glimt av himmelen…

Det kan jo være ganske greit å ha sett litt på himmelen, dersom jeg har rett i min neste antagelse; etter hvert får man se noe ganske annet. Det egner seg kanskje ikke direkte på trykk, men jeg tror de fleste skjønner hva jeg mener. For hvis man blir så sliten som jeg tror: så øm og støl at man ikke kan flytte på en lilletå uten å hyle høyt, da er det nok ikke englevinger og lysende glorier man ser. Melkesyra setter seg lett har jeg hørt… Særlig hos dem som ikke har den riktige treningen eller erfaringen. Stakkars, stakkars mine m. quadriceps femoris og m. gastrocnemius hvis jeg utsetter meg for noe slikt altså. Tenk å bare gå og gå og gå og gå, i fire samfulle dager. For ikke å snakke om distansen: 4 mil, 40 km, 24,85599 miles, 40 000 meter, 43 744 yards eller 4 x 106 cm… (tilleggsinformasjon for de som ikke er innviet: vi snakker nå om distansen pr. dag).

Jaja, nå får jeg vel høre det tenker jeg. Etter det siste avsnittets syting og klaging fra min side blir vel ikke den stående utfordringen fra marsjveteranen noe mindre. Men det kan jeg vel leve med. Jeg lover verken det ene eller det andre, men enn så lenge blir det vel med en liten tankeflukt i ny og ne. De fleste av dem vil nok passere stille forbi, uten å krysse terskelen fra det skapende rom til det skapte rom. Men andre derimot – slik som denne teksten – kan få bli til noe mer enn elektriske signaler. Fra å hoppe fra synapse til synapse i en liten medisinstudents fantasi kan de kanskje få ta spranget ut.

Og nettopp det er vel egentlig hva jeg vil si med dette lille aprilbrevet. Ta spranget, spring ut og se, nyt, opplev! Gjør nye ting. Vær barnslig, lek og ha det gøy. Selv om det måtte innebære en 16 km lang marsj i Nederland. Eventuelt kan man for eksempel også bare stå på hodet noen ganger for dag – dersom det inspirerer til en mer spennende hverdag.

*carpe diem*

Sign.: Lise Hansen, medisinstudent, Oslo, 11.05 (hysj… det var egentlig et aprilbrev) 2006

