Marsjbrevet.

Av Vpl. Lt Yngve Spjelkavik.

Da skulle de fleste slitasjeskader og ubehag fra sommerens marsj være overstått, vil jeg tro. Er vi da klare for ny dyst ?

Jeg er klar men av diverse årsaker som huskjøp samt det å skulle fylle et hus, som nå midtvinters knapt har fått reisverket på plass, med hvitevarer og vedovn og alt som skal inn i et hus – vel, det ser jaggu ut for at jeg må ta et års pause fra Nijmegenmarsjen ! Det er første gang siden jeg noe yngre enn i dag møtte opp fersk og uerfaren med marsjen, en varm sommerdag ved Stort Tre på Akershus Festning for å sitte et døgn på buss til Kamp Heumensoord i 1998.

-Hva fikk meg til å reise ned etter å ha meldt meg på marsjen ? Jeg tror utferdstrang og eventyrlyst ispedd en solid porsjon ”titusenårs-Yngve” ligger bak. Dét eller ren dårskap ☺

Mennesket for ti tusen år tilbake hadde en egen tendens til å rusle rundt omkring, enten det var på jakt etter føde for å overleve eller det var på besøk hos nabostammen med huleboere for å drive handel, feste og ha seg litt (hva vet vel jeg!).

Siden den tid har vi ikke helt klart å bli kvitt dette vandrer-genet vårt. De romerske legionnærer endte en av sine utmarsjer ved det som i dag ser ut som en avlang steinrøys på tvers av skillet mellom Scotland og England – hva de nå enn skulle der.

Mer moderne legionnærer har et uttrykk som heter ”Marché ou mortes!” som i all enkelthet betyr noe i retning av ”marsjer eller dø” – ham som ikke kunne gå, ville dø. Tanken om å bli forlatt i fiendeland til en sikker men ganske så ufredelig sorti, frister ikke så mye – noe som kan være en av årsakene til at jeg fortsatte med marsjen etter å ha feilet dette første året jeg var på plass der nede.

-I det moderne Forsvaret, har hver Hærmann og –kvinne sitt eget sete enten det er i kjøretøy eller i flymaskin. Man trener på å bevege seg kortere enn før, fordi stridsbildet krever det. –Dette er sikkert vel og bra, men hva da om kjøretøyet kneler og du befinner deg sammen med makker – midt i fiendeland ? Du har oppholdt deg ved kjøretøyet et døgn, og en lokal mobb begynner nærme seg…

Jeg ville ha hentet fram genet som gjør at jeg kan sette den ene foten foran den andre ! 

Skader… Åh, som jeg SAVNER trykksmertene i fotsålene mine – eller beinhinnebetennelsen i framsiden av begge legger samtidig – eller tretthetsbruddene i skinnebeinet – eller de blødende gnagsårene jeg får på unevnelige steder i skrittet ! Gnagsår på skuldrene etter stridssekken som svir deilig i dusjen etter endt dagsetappe…

Det å sitte i hovedstaden og skrive og vite at nettopp dette året slipper jeg å kjenne på disse skadene, er en ambivalens – noe av meg priser seg sikkert lykkelig over å endelig få slippe, mens andre deler sier ”Uff, de får det sikkert morro der nede !” eller ”Han der Lars, skjit-Lars, kommer til å rykke ifra mitt antall fullførte Nijmegenmarsjer i år” (Han har vel dusinet mens jeg så langt har et snes fullførte).

Første gangen jeg hørte om marsjen var på rekruttskola ved IÖ III sommeren 92, da et lite knippe fra skolekompaniet skulle reise ned for å gå – jeg hadde lyst til å dra allerede da, men en fornuftig troppsjef av en sersjant ordla seg som følgende :

”-Det er ikke bare å stille opp ved start og forvente en skal fullføre – det kreves måneder med forberedelser” Den godeste daværende sersjant Grande fra Steinkjer hadde jaggu et godt poeng ! –Snart 13 år senere lurer jeg på om han tar med seg HV-U fra Steinkjer og stiller selv en dag ?

På Russegrensa 10 måneder senere var det nok en sersjant (det er alltid en sersjant, er det ikke?)  som drev og la ut om hans syn på tilværelsen – denne gangen trigget det mitt ønske om å fortsette i Forsvaret. Neste gang jeg kom over begrepet Nijmegen og denne mytiske marsjen, var som nyopptatt elev ved Jeger-UB på BSIN på Trondenes – jaggu var det ikke en av oss i kullet som hadde gått marsjen som HV-Ungdom engang i tiden !

Slike drypp gjorde at jeg stillte til start sommeren 98 – godt trent fra fjellturer med tung sekk, som en jeger i Infanteriet skal være. Men hva er vel lyng og mose mot asfalt, brostein og betong som underlag ?? Fullstendig kollaps ved halvgått marsj ble resultatet. Såra og vonbråten reiste man så hjem til Oslo og jobb på lager, før man i august samme år kom på følgende :

-Marsjen er hard og meget krevende. –Men den kan jo ikke være umulig ! Om det var den treningsmengde jeg hadde i beina sommeren 99 eller at jeg gikk rundt om 20 km på jobb for hver dag som portør, vet jeg ikke. Men fra da av og til forfengeligheten slo meg midt i ansiktet i fjor sommer hvor jeg pånytt måtte bryte, så har jeg fullført hver gang. At første og syvende påbegynnte marsj hver har måtte vente på neste anledning, får så være – jeg tar det til meg som den lærdom det er :

Det er ikke mengden kilometer som avgjør om en kommer i mål. Det er ikke fysisk form som avgjør om en kommer i mål. –Det er evne til å unngå de kritiske skader som avgjør om man kommer til målstreken ! Sommeren 01 hadde jeg mengder av mil i beina, og jeg hadde gått med sekk våren igjennom – slavisk på treningsøktene og jeg holdt dem lange i distanse. Det eneste jeg kan si om treningsmengde ifm marsjen, er at dersom man har plenty mil i føtter og gått med sekk hele tiden, så vil rekonvalesensen bli kortere enn uten trening. Ut over det, gjør det nøyaktig like vondt og det er like forbannet langt man skal gå ! (I tillegg er det enten sinnsykt varmt eller over grensa til kaldt klimatisk der nede.)

-Førstereis ? Lytt til andre, sortér ut ting på forhånd som passer nettopp din kropp. Ikke alt passer deg, men mye kan komme deg til nytte.

Vært der før?  Jeg og. Skal sannsynligvis ikke ned i år. Tilbake neste år? Det kan du ta gift på!

P.S ! Har meget gode treningsløyper fra dit fruen og meg flytter til, så trenger du løype og selskap før 2007 er det bare å ta kontakt !

