Februarbrevet !

Buenos dias amigos !

Fra solterrassen i Spania ønsker jeg å sende en hilsen til alle dere som har et forhold til Nijmegenmarsjen – på godt og vondt. For noen blir deltakelsen en engangsopplevelse  - ”Aldri mer skal jeg dit”.  Har dere hørt den før?  Jeg sa også ”aldri mer” da jeg i 1998 slet meg inn til Heumensoord ca kl 1645 på marsjens tredje dag. Det året deltok jeg for tredje gang. Som daværende Forsvarsattaché i Sentral-Europa var treningsgrunnlaget tynnt, utvannet med mye GT (Gin & Tonic for de uinnvidde). Min marsjdeltakelse det året ble et slit, men ”æ sto han av”. Heldigvis har vi mennesker en egen evne til å glemme det ubehagelige, så etter noen måneder var jeg klar for å starte treningen på nytt. Nå har jeg et 7-tall på medaljen og jeg tar sikte på å skaffe meg et tosifret tall, dersom helsa holder som gammeltfolk jo pleier å si.

Jeg debuterte i Nijmengenmarsjen i en alder av 41 år. Jeg var litt storkjeftet på lunsjrommet i Bodin Leir en januardag i 1996. Jeg mente at alle offiserer burde gå Nijmegenmarsjen hvertfall en gang, bare for å ha testet seg selv. Enden på visa ble at jeg der og da forpliktet meg til å ga marsjen det året. Ut fra mottoet en mann er en mann og et ord er et ord hadde jeg ikke noe valg, jeg måtte mentalt og fysisk forberede meg på marsjen. Jeg gikk turmarsjer og logget kilometer. Det ble mange av dem etter hvert, ca 450 km før januar var blitt juli og det var tid for å reise nedover.

I ettertid viste det seg at det ikke bare er antall kilometer trening som er viktig, men kvaliteten på treningen. 

For de av dere som tenker på å delta for første gang vil jeg si følgende:  De aller fleste kan fullføre Nijmegenmarsjen uten store problemer. Hvor greit det skal gå avhenger av hvor mye trening dere legger ned før dere reiser til marsjen. Man behøver ikke å være Supermann for å fullføre. Noen hevder at man må ha 40 – 50 treningsmil i beina. Det er sterkt overdrevet. Man kan, uten å være veldig trent (det er jeg et levende bevis på) ha en fin marsj med 200 – 250 km trening. Viktig er det at treningsmarsjene ikke er for korte. Det er bedre med færre og lengre marsjer enn mange og korte. En treningsmarsj bør ikke være kortere enn 16 – 18 km, men gjerne 20+ km. Det er mange ”eksperter” som kommer med forskjellige tips. Lytt gjerne til dem, men det er du og dine erfaringer på treningsmarsjene som til slutt teller. Noen reiser til Nijmegen og vil der prøve ut ideer de har snappet opp i teltet dagen før marsjstart. Det er meget dristig.  I Forsvaret sier vi “Train as you fight, fight as you train”. På samme måte skal du forholde deg med hensyn til trening og marsj. Det er de erfaringene du har skaffet deg på treningsmarsjene hjemme i Norge du skal bruke på marsjen i Nijmegen. Stol på deg selv og dine egne erfaringer. Ikke stol blindt på at det andre sier passer deg, din fot og dine marsjstøvler. Dersom du har unngått blemmer og gnagsår på treningsmarsjene hjemme har du gjort det riktige, og du kan se fram til fine marsjdager i Nederland.

Nok et tips: Det er ingen som får en større medalje fordi de er tilbake i leiren (Heymensoord) bland de første, gjerne før kl 1100 på formiddagen. For å være i den marsjklassen skal du være meget godt marsjtrent og i tillegg være i meget god fysisk form. Det finnes mange eksempler på de som starter optimistisk, med høyt tempo på dag en, Flere av disse må hjelpes i mål på dag fire, dersom de ikke har brutt før den tid.  Derfor; ned med tempoet, bruk dagen, hvil på rasteplassene, drikk mye vann og nyt folkelivet langs marsjruten. Da får du en hyggelig marsj. De som er inne meget tidlig har passert honnørbyene og landsbyene før folkemassen har satt seg til rette på fortauskanten med kaffe, kaker og Bols. Disse marsjdeltakerne får sikkert varmt vann i dusjen, men de går glipp av folkelivet som er med på å gjøre nettopp Nijmegenmarsjen til en meget spesiell og hyggelig opplevelse

Hvorfor reiser jeg til Nijmegen? Hvorfor betale penger for å reies, bo enkelt, stå opp grytidlig, gå ca 10 timer hver dag, legge seg med ørepropper (bassen fra øltelten kan være plagsom) ca kl 21 for å få et minimum av søvn før mobilen vekker deg ca 6 timer senere?  For meg er svaret enkelt, det er totalopplevelsen. Folkelivet i gatene, oppmuntrende tilrop, musikken, ”You never walk alone”, pilsen og stemningen i ølteltet når man er tilbake etter dagens etappe, gleden av å fullføre marsjen uten smarte, blemmer og gnagsår, stoltheten av å få et nytt tall på medaljen, det å bo under enkle forhold i Heymensoord (litt rekruttskolestemning, men med slapp disiplin() og det sosiale samværet før, under og etter marsjen gjør at jeg med glede bruker midler og tid for å ta del i den store opplevelsen Nijmegenmarsjen er. 

Jeg håper på fortsatt norsk militær deltakelse i overskuelig framtid. All honnør til HV som har tatt utfordringen med å etablere et støtteapparat som tilrettelegger den norske militære deltakelsen. 

Jeg må dessverre melde forfall til årets marsj. Selv om jeg som avgangsstimulert offiser ikke lenger har beordringsplikt, må jeg enkelte ganger prioritere familiære forhold. 

Jeg ønsker alle førstegangsdeltakere og alle dere andre ringrever som har gått marsjen x antall ganger tidligere lykke til med marsjforberedelsene og deltakelsen i årets marsj. 

Selv om jeg ikke trener til marsjen i år holder jeg meg i form med diverse andre fysiske utskeielser. Sykling er en fin måte å holde seg i form på, og nå til helgen tar jeg turen vestover til Sierre Nevada for å teste alpinformen. Da får jeg også testet om After Ski-formen er like god som tidligere (
Hasta luego !

Sverre Vebjørn Kjerpeseth

